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　　军事作业环境是战斗力构成要素之一，影响战斗
力生成、军事绩效的提升，在一定范围内决定战争的胜

负。在高危险、高恶劣、高复杂多重压力环境中执行任

务，是军事职业的一大特征［１］。军人面临的主要有

４类环境：自然环境（高热、高寒、高原、高湿等）、人工
环境（加速度、振动、噪声、放射等）、社会心理环境（孤

独、寂寞、幽闭、封闭管理、生活单调等）、作业环境（持

续作业、睡眠不足、危险等）。这些环境增加了军人的

生活事件、刺激因素，加上繁重的军事作业任务，给军

人的生理和心理造成极大的压力，引起强烈的应激反

应，导致特定、严重的心身问题，降低军事作业绩效和

战斗力。因此，研究特殊军事环境对军人心理行为的

影响，探讨如何通过军事训练提高军人快速适应环境

的能力、挫折承受能力、战场心理防护能力等，是军事

环境心理学长期研究的课题。这类研究直接为军事作

业效能的预测和军事职业分类，环境危害预警标准和

９９１２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　第三军医大学学报，２０１６，３８（２０）



装备设计标准，训练危险评估标准等的制定奠定基

础［２］。近年来，我军关于军事环境心理的研究显著增

加，研究主要集中在军事环境导致心理问题的发生率、

类型和影响因素等方面，虽然研究存在单一环境因素、

单一问题、单样本零星进行的不足，但是在掌握我军特

殊环境军人心理特点、进行有效的心理保健、维护军人

心理健康、保障战斗力等方面发挥了重要作用。因此，

本述评从总体上对不同特殊环境军人心理问题的发生

率、心理问题类型、心理健康的保护和危险因素这３个
方面进行综合分析。

１　不同特殊环境军人心理问题的发生率

　　不同特殊军事环境对军人心理有不同的影响［２］，

但是什么环境对军人心理影响大？什么环境影响小？

影响的大小究竟有多少差异？这是我们军事环境心理

研究首先需要回答的问题。目前我军特殊军事环境军

人心理问题发生率的调研主要使用９０项症状清单自
评量表（ＳＣＬ９０）、焦虑自评量表（ＳＡＳ）、抑郁自评量表
（ＳＤＳ）等，其中 ＳＣＬ９０心理问题分类清楚（该量表共
有躯体化、强迫、人际敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏

执、精神病性和其他等１０个因子），标准、常模明确，
使用频率最高，因此，本研究采用ＳＣＬ９０的研究结果，
对特殊军事环境军人心理问题的检出率进行分析，但

是，由于海外维和和高寒环境军人没有ＳＣＬ９０心理问
题发生率的研究，所以我们仅仅用焦虑／抑郁检出率来
代替。研究发现，高原军人心理问题发生率最高，为

４３０３％［２］，抑郁、焦虑发生率更高，达到４６．６２％［３］。

接着依次为热区环境军人心理问题为４１．１０％［４］；海

洋环境军人（海军）为 ３７％；海外维和环境军人为
２４３％［５］（焦虑／抑郁检出率）；加速度环境军人（飞行
员）为１９．４％［６］；高寒环境军人为１９．２３％［７］（焦虑／
抑郁检出率）；舱室环境军人（装甲兵）为１４．４％［８］；

坑道环境军人（火箭军）为１４％［９］；密闭环境军人（潜

艇部队）为１３．３％［１０］。这９种特殊环境军人心理问
题发生率从高到低排序是：高原 ＞热区 ＞海洋 ＞海外
＞加速度＞高寒＞舱室＞坑道＞密闭（图１）。结果提
示：①特殊环境军人心理问题发生率高（４３．０％ ～
１３３％），加强心理健康教育非常必要；②恶劣的自然
环境（如高热、高寒、高原、高湿等）对军人心理影响

大，心理问题发生率高；人工和作业环境（如加速度、

振动、噪声、持续作业、危险等）对军人心理影响相对

较小，心理问题的发生率较低。这可能是自然环境对

军人生理功能伤害大、适应困难，靠自身的能力调节范

围小；而人工和作业环境相对来说可控性较强的原因。

③复杂环境、混合环境（如高原有气压低、缺氧、寒冷

等，热区有高温、高湿等，海洋有高湿、高盐等）军人心

理问题发生率高，单一环境（如坑道、舱室、密闭等）军

人心理问题发生率低。这可能是环境越复杂，影响因

素越多，应激事件就多，心理问题的发生就会增加。

④关于社会心理环境对军人心理影响的研究较少，将
来这方面的研究需要进一步加强。
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海外维和和高寒环境军人心理问题检出率为抑郁／焦虑检出率
图１　不同特殊军事作业环境心理问题发生率比较

２　不同特殊环境军人心理问题的种类

　　不同特殊军事环境是不同的应激源，引起不同程
度的心理应激损伤，导致军人不同的心理问题。那么，

不同特殊环境会引起军人哪些种类的心理问题？常见

的心理问题又是什么呢？这是科学、有效进行军人心

理健康教育训练的基础。对使用 ＳＣＬ９０的研究结果
与全国常模、军人常模比较分析发现，高原军人除人际

关系敏感因子外，其余各个因子以及总均分均显著高

于全国常模，敌对、精神病性、躯体化、焦虑、恐怖因子

分显著高于军人常模［２，１１－１３］；高寒军人主要在躯体

化、强迫、抑郁因子得分显著高于全国常模［１４］；海洋军

人躯体化、强迫、抑郁、焦虑、恐怖因子得分均显著高于

军人常模［１５－１６］；热区军人在躯体化、焦虑因子高于军

人常模［１７－１９］。密闭环境军人（潜艇部队）焦虑、敌对、

强迫症状、抑郁以及躯体化因子方面问题突出［１０］；舱

室环境军人（装甲兵）在 ＳＣＬ９０总分和各项因子得分
上都显著高于军人常模［２０］。值得注意的是，加速度环

境军人（飞行员）除躯体化、抑郁、焦虑和恐怖因子与

全国常模无显著差异外，其余各因子得分都显著低于

全国常模［６，２１－２３］；海 外 环 境 军 人［２４－２５］、坑 道 军

人［９，２６］，ＳＣＬ９０总分以及各因子得分均显著低于军人
常模（图２）。这些结果表明，特殊环境军人最为普遍
的心理问题类型是抑郁、焦虑、躯体化和恐怖，即是情

绪问题和躯体化问题，可能的原因是环境应激生理反

应大，情绪不稳定，一旦不能适应，表现为躯体化，躯体

化进一步强化情绪反应，引起情绪障碍，因此加大特殊
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图２　不同特殊军事作业环境心理问题种类比较

环境军人身体习服训练，进行情绪、压力调控心理教育

训练，是减少其心理问题的核心内容和重要途径。值

得欣喜的是，加速度环境、海外环境、坑道军人与中国

常模相比，没有突出的心理问题类型，这主要是他们都

进行了严格的心理选拔，进行了系统的心理教育与训

练，实施了规范的心理服务。但是，他们的心理问题发

生率仍然不低，而心理问题类型只是在总体上与常模

比较，具有一定的局限。所以，特殊环境军人心理健康

教育仍然需要重视与加强。

３　特殊环境军人心理健康的保护性和危险性因素

　　特殊环境军人心理健康的影响因素是指对暴露于
特殊环境下军人的心理状况存在作用的各种因素。有

些因素是不利于军人心理健康的即危险性因素，有些

因素是促进军人心理健康，减少心理问题即是保护性

因素。明确这两类因素，对于有针对性的心理健康教

育训练具有理论和实践价值。关于我军特殊环境军人

心理问题影响因素研究，主要从３个方面进行：环境因
素、军人自身特征（级别、文化程度、年龄、服役时间

等）和社会心理因素（如应对方式、生活事件、社会支

持水平、人格等因素）。

３．１　保护性因素
　　在环境因素方面，军事演习对装甲兵的心理健康
水平有显著提高［２７］。从军人自身特征来看，级别和文

化程度具有促进军人心理健康的作用，如高原环境军

人的研究［１２，２０，２８］显示，干部的心理健康状况最优，士兵

次之，士官的心理健康状况最差；高热环境军人的研

究［１８－１９］也发现，战士的心理健康水平显著低于干部；

对高原、装甲兵［２９－３１］、海军［３２］军人的调查［１２，２０，２８］发

现，文化程度越高的军人，其心理健康状况越好。从社

会心理因素来分析，社会支持水平、自我和谐、外向人

格与军人心理健康水平呈显著正相关，如社会支持水

平以及自我和谐是两个显著的军人心理健康的保护因

素，对装甲兵［３０］、热区环境军人［１８］的研究中都发现

社会支持水平与军人的心理健康水平呈正相关；而

在高寒环境军人［１４］和飞行员［３３］群体中的研究也明

确了自我和谐在军人心理健康中的积极作用。对特

殊军事环境下军人的艾森克人格问卷（ＥＰＱ）的研
究［４，１８，３２，３４－３６］发现，人格中的内外向（Ｅ）因素则是心
理健康的一种保健因素，即越外向的军人心理健康程

度越佳。研究结果表明，军事演习、级别、文化程度、社

会支持水平、自我和谐、外向人格是特殊环境军人心理

健康的保护性因素，这是应该大力促进和培育的因素。

３．２　危险性因素
　　特殊军事环境如高原、高寒、高热、实弹射击、远
航、加速度等降低军人心理健康水平。在高原环境下，

海拔高度对军人心理健康状况存在巨大的影响。对高

原环境下军人的追踪研究［３７］显示，随着海拔的升高，

军人的心理健康状况表现出升高下降发展趋势；高寒
以及高温高湿环境会对个体的认知功能、心理运动功

能、情绪产生多方面的不良影响［３８－４０］；参加实弹射击

训练后装甲兵的心理健康水平显著下降［４１］；针对水面

舰艇长期远航的追踪研究［４２］表明，海军军人的心理健

康水平在出航后２周内急剧降低，各心理问题检出率
升至出航前水平的２倍；随后缓慢回升，在出航后８周
恢复至出航前水平，随后又缓慢下降，并在７７ｄ后降
至最低水平，在１４２ｄ后再次回到出航前水平。这样
的结果显示长期远航过程中海军军人的心理健康水平

呈波动变化的趋势；同样，飞行时间对飞行员的心理健

康状况也存在显著的影响。研究显示，飞行时间在

１０００～３０００ｈ的飞行员心理健康状况较差［２１，４３］。从

军人自身特征来看，特殊军事环境军人的年龄、军龄越

大，他们的心理健康情况越差。在海军军人群体中，新

兵（服役３年以下）的心理健康状况优于老兵（３年以
上）［３２］；飞行员群体中的调查也表明，年龄越大的飞行

员，其心理健康程度越差［６，２１］。社会心理因素的研究

发现，消极应对方式、生活事件的数量、精神质人格、神

经质人格预示特殊环境军人心理健康水平低，心理问

题多。高寒、高热、舱室军人消极的应对方式和较差的

心理健康水平呈显著相关［１４，１８，２９］；飞行员消极的应对
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方式加重他们的焦虑情绪［３５］；潜艇部队军人应对方式

中的解决问题、求助等积极应对方式得分显著低于地

方常模［１６］。生活事件的数量越多，特殊作业环境下军

人的心理健康状况也就越差。人格中的精神质（Ｐ）和
神经质（Ｎ）因素与军人的心理健康水平呈负相
关［４，１８，３２，３４－３６］。结果表明，高原、高寒、高热、实弹射

击、远航、加速度、年龄、军龄、消极应对方式、生活事件

的数量、精神质人格、神经质人格是特殊环境军人心理

健康的危险性因素，这些因素是应该预防和干预的因

素（表１）。

表１　特殊军事环境军人心理健康的保护和危险性因素

因素类型 特殊环境　 军人自身特征 社会心理因素

保护因素 军事演习 级别

文化程度

社会支持水平

自我和谐

外向人格

危险因素 高原

高寒与高热

实弹射击

远航

加速度

年龄

军龄

消极应对方式

生活事件

精神质人格

神经质人格

４　展望

　　特殊军事环境心理问题是军事心理学研究领域的
一个热点，研究者们做了大量的工作。但是，现阶段的

研究还存在着诸多不足。大多数研究主要停留在对特

殊军事环境军人心理健康状况的调查；不同特殊环境

的调查研究论文数量质量极不平衡；对特殊军事环境

军人心理问题的影响因素研究主要是相关研究，明确

因果关系的研究极少；调查工具主要使用的是国外已

经应用成熟的量表工具，使用符合我军实际的本土化

量表的研究较少；设计合理，控制严格的心理训练实证

研究十分缺乏。因此，我们认为应从下面四方面进行

研究。

４．１　加强军事环境心理发展史的研究
　　特殊军事作业环境心理的研究源远流长，我国开
展的相关研究最早可以追溯到２０世纪６０年代，国外
的相关研究则可追溯到二次世界大战以前［４３］，然而，

对特殊军事环境心理学史的研究则少之又少。对一个

领域研究的回顾往往能够帮助明确目前的研究进展和

存在的问题，启发未来研究的开展。目前特殊军事环

境心理学领域已经有了大量卓有成效的工作，这样的

回顾和总结就显得更加有价值，将来的研究主要在军

事环境心理学的起源、发展阶段，军事环境心理学的理

论与作用，军事环境心理学研究方法等方面进行系统

的总结和回顾，为确立其学科定位奠定坚实的基础。

４．２　加强军事环境认知神经机制的研究
　　认知神经科学最早产生于２０世纪８０年代后期，
是当前最活跃的焦点前沿学科。近年来，随着脑科学

研究技术和手段的发展，认知神经科学已经开始为军

事应用提供新的认识和方向，推动了军事心理学研究

的变革［４４］，认知神经科学也必将改变人们对特殊军事

作业环境心理的认识。目前对特殊军事作业环境心理

的研究主要采用调查法，可在较为宏观的层面认识特

殊军事作业环境心理问题，但是却无法明确这些心理

问题背后的认知神经机制。未来的研究应当使用认知

神经科学的研究手段，在军事环境如何影响军人的认

知、态度、情绪、行为和军事绩效，如何用脑控和控脑

技术来提升军人适应军事环境的能力，有什么认知

神经装备帮助军人适应特殊环境等方面进行研究，

为适应、利用军事环境，提升军人战斗力生成提供理

论与实践支持。

４．３　加强特殊环境军人心理健康标准和生理心理选
拔的研究

　　对特殊军事环境军人进行选拔的一个先决条件就
是要首先建立其心理健康标准，这是军事环境心理研

究重点关注的问题。然而，目前我军尚无相关研究。

由于所处环境的特殊性，军人的心理健康标准必然与

普通环境军人的标准存在较大不同。因此不能不加区

别地将特殊环境军人和普通环境军人的心理健康情况

作简单比较。这就需要进一步明确特殊军事环境下需

要什么心理素质的军人，明确军人的心理健康特点、建

立相应的标准，明确在特殊军事环境下如何提高军人

的心理健康水平。我们认为，应重点在军事职业心理

健康危险性标准、军事装备设计标准、军事训练和作战

心理健康风险评价、军事行为效能的预测及职业分类、

军人个体抵御军事环境反应能力的评价等方面进行研

究，为特殊环境军人心理训练、心理选拔提供科学

依据。

４．４　加强特殊环境军人心理健康教育与训练的研究
　　近年来，研究者们开始尝试使用心理训练提升特
殊军事环境军人的心理健康水平，并取得了显著的进

展［４５－４９］。这些研究大多使用心理素质训练［５０］对军人

进行心理训练，结果发现，特殊军事环境军人的心理健

康得到了显著提升，人格问题改善，孤独感下降，人际

关系更加融洽。未来的研究应当着眼于实战，在实战

条件下开展适合在部队长期使用的心理健康训练研

究，主要应研究战场和特殊军事环境对军人心理行为

的影响，探讨如何通过军事心理训练提高军人快速适

应环境的能力，将心理行为与生理指标相结合，建立客

观、有效、快速的身心一体的训练方法，建立特殊环境

军人心理障碍心理防护技术等。
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１３５１７／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｃｍ．２０１４．０９．０５２

［１６］赵永光，尼京云，张艺军，等．边防海岛官兵心理健康状
况及系统心理干预对其的影响［Ｊ］．临床军医杂志，
２００７，３５（６）：９１１－９１３．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１３８２６．

２００７．０６．０４１
［１７］梁爱琼，李权超，王应立，等．热带和亚热带地区部队官

兵心理健康影响因素分析［Ｊ］．中国热带医学，２００９，９
（１０）：２０７６－２０７７．

［１８］肖蓉，张小远，冯现刚，等．驻岛礁军人心理健康状况与
应对方式研究［Ｊ］．中国公共卫生，２００５，２１（１）：１７－
１８．ＤＯＩ：１０．３３２１／ｊ．ｉｓｓｎ：１００１０５８０．２００５．０１．００８

［１９］石梅初，任忠文，杨静，等．不同军兵种军人心理健康状
况及情景特质应对方式的相关分析［Ｊ］．西南军医，
２０１０，１２（５）：８８２－８８４．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２７１９３．
２０１０．０５．０３１

［２０］梁艾堂，孙成都，姚小军，等．初入高原新兵心理健康及
其相关因素调查分析［Ｊ］．解放军预防医学杂志，２０１０，
２８（５）：３４１－３４３．

［２１］刘晓鹏，邢军，杨宇彤．２３０１名军队飞行人员心理健康状
况分析［Ｊ］．解放军预防医学杂志，２０１２，３０（３）：２０８－
２０９．

［２２］田建全，胡乃鉴，王洪芳．３９１名军事飞行员心理健康状
况及人格特征分析［Ｊ］．中国疗养医学，２０１３，２２（６）：
４８２－４８４．

［２３］孙鹏，宋华淼，苗丹民，等．高性能战斗机飞行员心理健
康状况及个性特点分析［Ｊ］．第四军医大学学报，２００６，
２７（４）：３７３－３７５．ＤＯＩ：１０．３３２１／ｊ．ｉｓｓｎ：１０００２７９０．２００６．
０４．０２６

［２４］胡光涛，宋航，王志阳，等．赴黎巴嫩维和卫勤保障人员
心理健康及其相关因素的研究［Ｊ］．现代预防医学，
２０１３，４０（２１）：３９９１－３９９４．

［２５］陈合钦，王玲，吴青华，等．赴苏丹瓦乌维和官兵人格特
征和心理健康状况相关分析［Ｊ］．临床军医杂志，２０１２，
４０（５）：１１８６－１１８８．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１３８２６．
２０１２．０５．０７０

［２６］罗显荣，张红梅，王真真，等．第二炮兵某部官兵心理、睡
眠、疲劳状况调查［Ｊ］．解放军预防医学杂志，２０１４，３２
（１）：４９－５０．

［２７］汤家彦，孙颖，韩向前．某装甲兵部队军人军事演习前后
ＳＣＬ９０评定［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２００７，１５（１１）：
１０２８－１０３０．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００５１２５２．２００７．１１．
０３４

［２８］郭颖，王庆明，胡晓峰，等．高原军人焦虑、抑郁特点及相
关因素分析［Ｊ］．青海医药杂志，２００６，３６（７）：１０－１２．
ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００７３７９５．２００６．０７．００４

［２９］秦爱粉，冯正直，曹佳，等．装甲兵心理健康相关因素的
研究［Ｊ］．中国健康教育，２００４，２０（６）：５１９－５２１．ＤＯＩ：
１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２９９８２．２００４．０６．０１２

［３０］秦爱粉，冯正直，曹佳，等．装甲兵应对方式心理控制源
与心理健康关系的研究［Ｊ］．中国行为医学科学，２００４，
１３（６）：６５３－６５４．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４６５５４．
２００４．０６．０２７

［３１］王建国，刘坦，祝杰，等．潜艇官兵心理健康状况的影响
因素及对策［Ｊ］．海军医学杂志，２０１１，３２（２）：８５－８７．

３０２２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　第三军医大学学报，２０１６，３８（２０）



ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９０７５４．２０１１．０２．００８
［３２］娄振山，朱超，佟洋，等．飞行员自我和谐、生活事件和心

理健康的路径分析研究［Ｊ］．空军总医院学报，２００９，２５
（３）：１３１－１３２．

［３３］刘兰香，杜欣柏，宋志强，等．高原山区军人的人格特征
和心理健康状况研究［Ｊ］．青海医学院学报，２０１０，３１
（４）：２７４－２７６．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００６８２５２．２０１０．
０４．０１７

［３４］胡鸿群，杨国愉，冯正直，等．空军部队军人焦虑特点及
影响因素研究［Ｊ］．第四军医大学学报，２００７，２８（１３）：
１２４１－１２４３．ＤＯＩ：１０．３３２１／ｊ．ｉｓｓｎ：１０００２７９０．２００７．１３．
０２９

［３５］于文志，张懿亮，许成杰，等．热带地区舰艇岸勤战士身
心健康状况及影响因素研究［Ｊ］．中国健康心理学杂志，
２０１２，２０（１）：４２－４５．

［３６］杨国愉，冯正直，刘云波，等．高海拔环境下驻训军人心
理健康水平的动态特征［Ｊ］．中国临床康复，２００５，９
（２８）：８３－８５．ＤＯＩ：１０．３３２１／ｊ．ｉｓｓｎ：１６７３８２２５．２００５．２８．
０３７

［３７］ＭｕｌｌｅｒＭＤ，ＧｕｎｓｔａｄＪ，ＡｌｏｓｃｏＭＬ，ｅｔａｌ．Ａｃｕｔｅｃｏｌｄｅｘ
ｐｏｓｕｒｅａｎｄｃｏｇｎｉｔｉｖｅｆｕｎｃｔｉｏｎ：ｅｖｉｄｅｎｃｅｆｏｒｓｕｓｔａｉｎｅｄｉｍｐａｉｒ
ｍｅｎｔ［Ｊ］．Ｅｒｇｏｎｏｍｉｃｓ，２０１２，５５（７）：７９２－７９８．ＤＯＩ：１０．
１０８０／００１４０１３９．２０１２．６６５４９７

［３８］ＭｋｉｎｅｎＴＭ，ＰａｌｉｎｋａｓＬＡ，ＲｅｅｖｅｓＤＬ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆ
ｒｅｐｅａｔｅｄｅｘｐｏｓｕｒｅｓｔｏｃｏｌｄｏｎｃｏｇｎｉｔｉｖｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｉｎｈｕ
ｍａｎｓ［Ｊ］．ＰｈｙｓｉｏｌＢｅｈａｖ，２００６，８７（１）：１６６－１７６．ＤＯＩ：
１０．１０１６／ｊ．ｐｈｙｓｂｅｈ．２００５．０９．０１５

［３９］ＭｕｌｌｅｒＭＤ，ＭｕｌｌｅｒＳＭ，ＫｉｍＣ，ｅｔａｌ．Ｍｏｏｄａｎｄｓｅｌｅｃｔｉｖｅ
ａｔｔｅｎｔｉｏｎｉｎｔｈｅｃｏｌｄ：ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｉｎｔｅｒｖａｌｖｅｒｓｕｓｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ
ｅｘｅｒｃｉｓｅ［Ｊ］．ＥｕｒＪＡｐｐｌＰｈｙｓｉｏｌ，２０１１，１１１（７）：１３２１－
１３２８．ＤＯＩ：１０．１００７／ｓ００４２１０１０１７５９１

［４０］蒲开春，王洪飞，张争民，等．坦克实弹射击对乘员心理
生理的影响及干预措施研究［Ｊ］．华南国防医学杂志，
２０１１，２５（５）：４１７－４２０．

［４１］曹云飞，陈大军，杨昌燕，等．水面舰艇长期远航影响舰
员生理和心理健康状况的时间窗比较［Ｊ］．华南国防医学
杂志，２０１０，２４（６）：４７０－４７３．

［４２］王娟娣，郑真，李玉刚，等．歼（强）击机飞行员ＳＣＬ９０症
状评定分析［Ｊ］．华南国防医学杂志，２０１０，２４（４）：
２８９－２９１．

［４３］冯正直，刘潇．中美军人心理健康概念、评价和训练比较
分析［Ｊ］．第三军医大学学报，２０１５，３７（２２）：２２１８－
２２２３．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１５１００５５

［４４］冯正直，张睿．军事认知神经科学研究进展［Ｊ］．第三军
医大学学报，２０１３，３５（２０）：２１２９－２１３３．ＤＯＩ：１０．
１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２０１３．２０．０３８

［４５］万憬，白海霞，杨蕾，等．高性能战斗机飞行员心理训练
效果［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２０１４（６）：８５０－８５２．
ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０１４．０６．０２０

［４６］郝世君，冯正直，杨国愉，等．心理素质训练对电子对抗
兵人际交往的影响［Ｊ］．第三军医大学学报，２００６，２８
（２２）：２２８０－２２８３．ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．１０００５４０４．２００６．
２２．０２６

［４７］郝世君，冯正直，杨国愉，等．心理素质训练对电子对抗
兵心理健康的影响［Ｊ］．中国行为医学科学，２００６，１５
（６）：５３８－５４０．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４６５５４．
２００６．０６．０２９

［４８］郭颖，冯正直，杨国愉，等．心理素质训练对高原军人孤
独的影响［Ｊ］．解放军预防医学杂志，２０１２，３０（１）：
４８－４９．

［４９］杨国愉，夏本立，钟铁军，等．心理素质训练对军人个性
的影响［Ｊ］．第四军医大学学报，２００６，２７（４）：３１１－
３１５．ＤＯＩ：１０．３３２１／ｊ．ｉｓｓｎ：１０００２７９０．２００６．０４．００７

［５０］冯正直，杨国愉，刘衍玲．军人心理素质训练［Ｍ］．重庆：
重庆出版社，２００３．
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